
โครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  28 กรกฎาคม  2566

องค์การบริหารส่วนต าบลค าแมด  อ าเภอซ าสูง  จังหวัดขอนแก่น

กิจกรรมที่  1 สมุนไพรท้องถิ่นเรา
องค์การบริหารส่วนต าบลค าแมด ด าเนินโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566 
กิจกรรมที่ 1 การก าหนดขอบเขตพื้นที่สวนสมุนไพร พร้อมส ารวจ และรวบรวมข้อมูลพืชพรรณ
สมุนไพรไทยและสมุนไพรในท้องถิ่นรวมทั้ง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนวัฒนธรรมต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการใช้พืชพรรณสมุนไพรในพื้นที่ เพื่อปลูกในสวนสมุนไพร

พื้นที่ที่ใช้ในการปลูก : 100 ตารางเมตร
สมุนไพรที่ปลูก   ได้แก่  : ข่า  ตระไคร้  กระเพรา  ฟ้าทะลายโจร  รางจืด  บอระเพชร  ขมิ้นชัน  

กระชายเหลือง  มะละกอ  สะระเหน่  ใบเตย  มะเขือพวง  กระท้อน  เขตตาย 



กิจกรรมที่  2  ปลูกปักรักษ์สมุนไพร

เตรียมพื้นที่สวนสมุนไพรเพื่อเพาะปลูก



สมุนไพรของเราที่เตรียมปลูก



คณะผู้บริหาร ส.อบต. ข้าราชการ พนักงาน  ร่วมด้วยช่วยกันปลูกพืชสมุนไพร



ปลูกพืชสมุนไพรหลากหลายชนิด 





กิจกรรมที่  3  สวนสมุนไพรท้องถิ่น  ทรงคุณค่า

ป้ายชื่อสมุนไพร พร้อมสรรพคุณเบื้องตน้



สมุนไพรที่เราปลูก  มีป้ายชื่อ พร้อมบอกสรรพคุณเบื้องต้น



กิจกรรมที่  4  อนุรักษ์สมุนไพรท้องถิ่น

เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านเว็บไซต์ อบต. /Facebook อบต./ ติดประกาศประชาสัมพันธ์ ณ ส านักงาน



ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสมุนไพร
ในสวนของเรา



บอระเพชร

สรรพคุณ :  ใบ รสขมเมา เป็นยาขมเจริญอาหาร ช่วยขับน้ าย่อยใน
กระเพาะอาหาร รักษาโลหิตพิการ ช่วยระงับอาการสะอึก รักษาโรคพิษฝีดาษ 
ไข้พิษทุกชนิด เป็นยาบ ารุงก าลัง บ ารุงธาตุไฟ แก้โรคพยาธิ แก้ร ามะนาด ปวด
ฟัน แก้ไข้ โรคผิวหนัง ท าให้ผิวพรรณผ่องใส รักษาโรคผิวหนัง

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f.& Thomson

ชื่ออื่น : ตัวเจตมูลยาน เถาหัวด้วน (สระบุรี) หางหนู (สระบุรี,อุบลราชธานี) จุ่งจิง
เครือเขาฮอ (ภาคเหนือ) เจตมูลหนาม (หนองคาย)



ฟ้าทะลายโจร

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall.ex Nees

ชื่ออื่น : หญ้ากันงู (สงขลา) น้ าลายพังพอน ฟ้าละลายโจร (กรุงเทพฯ) ฟ้าสาง (พนัสนิคม)  
เขยตายยายคลุม สามสิบดี (ร้อยเอ็ด) เมฆทะลาย (ยะลา) ฟ้าสะท้าน (พัทลุง)

สรรพคุณ : แก้ไข้ทั่ว ๆ ไป เช่น ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่  ระงับอาการอักเสบ พวกไอ เจ็บคอ คอ
อักเสบ ต่อมทอนซิล หลอดลมอักเสบ ขับเสมหะ รักษาโรคผิวหนังฝี แก้ติดเช้ือ พวกท าให้ปวดท้อง 
ท้องเสีย บิด และแก้กระเพาะล าไส้อักเสบ  เป็นยาขมเจริญอาหาร



รางจดื

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Thunbergia laurifolia) 

ชื่อพื้นเมืองอื่น ๆ ได้แก่ ก าลังช้างเผือก เครือเขาเขียว ขอบชะนาง ยาเขียว (ภาคกลาง) คาย 
รางเย็น (ยะลา) จอลอดิเออ ซั้งกะ ปั้งกะล่ะ พอหน่อเตอ (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน) ดุเหว่า 
(ปัตตาน)ี ทิดพุด (นครศรีธรรมราช) น้ านอง (สระบุร)ี ย่ าแย้ แอดแอ (เพชรบูรณ)์

สรรพคุณ : รากและใบ รับประทานเป็นยาแก้ร้อนใน กระหายน้ า ใบและรากใช้ปรุงเป็นยาถอน
พิษไข้ ยาพอกบาดแผล ใช้ส าหรับถอนพิษยาฆ่าแมลง ส าหรับผู้ป่วยที่ดื่มยาฆ่าแมลงเข้าไปเป็น
การบรรเทาอาการก่อนถึงโรงพยาบาล แก้พิษแอลกอฮอล์ บรรเทาอาการเมาค้าง บรรเทาอาการ
ผื่นแพ้ ชาวกะเหรี่ยงเรียกว่า จอลอดีเ่ดอ ตัดล าต้นเป็นชิ้นเล็กพกติดตัว เชื่อว่าป้องกันงูได้



ข่า
ชื่อวิทยาศาสตร์ :   Alpinia  galanga   (L.) Willd

ชื่ออื่น :  ข่าหยวก  ข่าหลวง (ภาคเหนือ) , กฏุกกโรหินี (ภาคกลาง)

สรรพคุณ : เป็นยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืดเฟ้อ  ขับลม

แก้อาหารเป็นพิษ   เป็นยาแก้ลมพิษ   เป็นยารักษากลากเกลื้อน 

โรคผิวหนัง ติดเขื้อแบคทีเรีย เชื้อรา



ตะไคร้
ชื่อวิทยาศาสตร์ :   Cymbopogon citratus Stapf.

ชื่ออื่น :  จะไคร้ (ภาคเหนือ) ไคร (ภาคใต้) คาหอม (เงี้ยว-แม่ฮ่องสอน) ห่อวอตะ
ไป่ (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน) หัวสิงโต (เขมร-ปราจีนบุรี) ตะไคร้แกง (ทั่วไป)

สรรพคุณ : ทั้งต้น
1. รสฉุน สุมขุม แก้หวัด ปวดศีรษะ ไอ   2. แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด ขับลมในล าไส้ บ ารุงไฟธาตุ

3. ท าให้เจริญอาหาร แก้ปวดกระเพาะอาหาร แก้ท้องเสีย   4. แก้ปวดข้อ ปวดเมื่อย ฟกช้ าจากหกล้ม ขา
บวมน้ า

5. แก้โรคทางเดินปัสสาวะ นิ่ว ขับปัสสาวะ ประจ าเดือนมาผิดปกติ  6. แก้ปัสสาวะเป็นเลือด แก้โรคหืด



กะเพรา
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Ocimum sanctum

ชื่ออื่น : กอมก้อ กอมก้อดง (เชียงใหม่), ห่อกวอซู ห่อตูปลู อิ่มคิมหล า (แม่ฮ่องสอน), 
กะเพราขน กะเพราขาว กะเพราแดง (ภาคกลาง), อีตูไ่ทย (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) 
เป็นต้น

 สรรพคุณ : ทางยาพ้ืนบ้านของกระเพรา คือ ใบใช้บ ารุงธาตุไฟ ขับลมแก้ปวดท้องอุจจาระ แก้ลม
ตานซาง แก้จุกเสียด แก้คลื่นเหียนอาเจียน คนไทยสมัยก่อนใช้ใบแห้งบดเป็นยานัตถุ์แก้คัดจมูก 
นอกจากนั้นใบและยอดทั้งสดและแห้งใช้แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อปวดท้อง คลื่นไส้อาเจียน ส่วน
ของรากที่แห้งแล้วใช้ชงหรือต้มกับน้ าร้อนด่ืม แก้โรคธาตุพิการ น้ าสกัดทั้งต้นมีฤทธ์ิลดการบีบตัวของ
ล าไส้ สามารถรักษาแผลในกระเพาะอาหาร ในใบมีฤทธิ์ขับน้ าดี ช่วยย่อยไขมันและลดอาการจุกเสียด



มะเขือพวง
ชื่อวิทยาศาสตร์ Solanum torvum Sw.

ชื่อท้องถ่ินอื่น ๆ : มะเขือละคร (นครราชสีมา), มะแว้งช้าง (สงขลา), มะแคว้ง
กุลา (ภาคเหนือ), หมากแข้ง (ภาคอีสาน), เขือน้อย เขือพวง เขือเทศ ลูกแว้ง 
(ภาคใต)้ เป็นต้น

สรรพคุณ : ต้น ใบ และ ผล เป็นยาเย็นรสจืด ท าให้โลหิตหมุนเวียนดี แก้ปวด 
ฟกช้ า ตรากตร าท างานหนัก กล้ามเนื้อบริเวณเอวฟกช้ า ไอเป็นเลือด ปวด
กระเพาะ ฝีบวมมีหนอง อาการบวมอักเสบ ขับเสมหะ



เสาวรส
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Passiflora edulis Sims

ชื่อสามัญ : Passion Fruit, Jamaica honey-suckle, Yellow granadilla 

สรรพคุณ : ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบและบรรเทาปวด ลดความดัน
โลหิตสูง ลดไขมัน ต้านเบาหวาน ต้านมะเร็ง บรรเทาอาการหอบหืด และฤทธิ์
คลายเครียด คลายความวิตกกังวล 



ใบเตย
ชื่อวิทยาศาสตร์  Pandanus amaryllifolius Roxb.
ชื่ออื่น   เตยหอม หวานข้าวไหม้
ชื่อวงศ์ PA NDANACEAE
สรรพคุณ
แก้อาการเป็นไข้ ท าให้สดชื่น แก้ท้องอืด อาหารไม่ย่อย แก้ร้อนใน กระหาย

น้ า อ่อนเพลีย ขับปัสสาวะ บ ารุงหัวใจ แก้โรคผิวหนัง ลดระดับน้ าตาลในเลือด



ฟักข้าว
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng. 
ชื่อท้องถ่ินอื่น ๆ : มะข้าว (แพร่), ขี้กาเครือ (ปัตตานี), พุกู้ต๊ะ (แม่ฮ่องสอน), 

ผักข้าว (ตาก ภาคเหนือ) เป็นต้น
สรรพคุณ :
ใช้ปรุงเป็นยาเขียว ใช้ถอนพิษ ดับพิษทุกชนิด ต าพอกแก้ปวดหลัง  เมล็ดฟักข้าว ใช้

บ ารุงปอด แก้ท่อน้ าดีอุดตัน และแก้วัณโรค  รากฟักข้าว ใช้ต้มน้ าดื่มหรือตากแห้ง 
บดเป็นผงแล้วปั้นรับประทาน จะช่วยขับเสมหะ ดับพิษไข้หรือใช้รากแช่น้ าแก้ผมร่วง
และรักษาเหา



สะระแหน่
ชื่อทางวิทยาศาสตร์  Mentha cordifolia  Opiz ex Fresen
ชื่อเรียก อื่นๆ :  ภาษาอังกฤษ : Kitchen Mint
 ภาคกลาง : สะระแหน่ หรือสะระแหน่สวน
 ภาคเหนือ : หอมด่วน หอมเดือน  ภาคอีสาน : ขะแยะ
 ภาคใต้ : สะแน่ มักเงาะ   
สรรพคุณ :  ช่วยบ ารุงและรักษาสายตา  ช่วยบรรเทาอาการเครียด  ช่วยบรรเทาอาการ

และแก้หวัด น้ ามูกไหล อาการไอ  ช่วยรักษาโรคหอบหืด  ช่วยรักษาโรคหลอดลมอักเสบ
ช่วยให้หัวใจแข็งแรง  ช่วยระงับกลิ่นปาก  ช่วยขับลมในล าไส้และช่วยในการย่อยอาหาร 
ช่วยรักษาอาการท้องร่วง ปวดท้อง  อาการบิด  ช่วยแก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ  ช่วย
รักษาโรคเกี่ยวกับต่อมไทรอยด์



ชะพลู
ชื่อสามัญ  : Wildbetal leafbush
ชื่อวิทยาศาสตร์  : Piper sarmentosum Roxb. 
ชื่ออื่น :  นมวา (ภาคใต้) ผักปูนา ผักพลูนก พลูลิง (ภาคเหนือ) เย่เท้ย

(กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน)  อีเลิด (ภาคอีสาน)
สรรพคุณ
ผล  - เป็นส่วนผสมของยารักษาโรคหืด แก้บิด
ราก ต้น ดอก ใบ - ขับเสมหะ
ราก - แก้ธาตุพิการ บ ารุงธาตุ แก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อขับลม แก้บิด
ทั้งต้น  - แก้เสมหะ ท้องอืด ท้องเฟ้อ - รักษาโรคเบาหวาน



กระท้อน
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Sandoricum koetjape (Burm. f.) Merr. 
ชื่อภาษาอังกฤษ : Santol 
ชื่อเรียกอื่นๆ : ภาคอีสานเรียกกระท้อนว่า มะต้อง หรือหมากต้อง ภาคเหนือ

เรียก มะต้อง หรือ มะติน๋ ส่วนภาษาใต้เรียกผลไม้ชนิดนี้ว่า เตียน ล่อน สะท้อน 
สตียา สะตู สะโต

สรรพคุณ : สร้างเสริมระบบภูมิคุ้มกัน ป้องกันฟันผุ  ลดระดับคอเลสเตอรอล 
แก้ท้องเสีย ช่วยควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด ป้องกันโรคมะเร็งล าไส้ 

ใบของกระท้อนสามารถน ามาบดเพื่อรักษาโรคผิวหนังได้หลายชนิดไม่ว่าจะเป็น
โรคสะเก็ดเงิน ผ่ืน กลาก และโรคผิวหนังอ่ืน ๆ ได้



ขมิ้นชัน
ชื่อสามัญ : Turmeric

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Curcuma longa L. 

ชื่อท้องถ่ิน : ขมิ้นชัน (กลาง) ขมิ้นหัว ขมิ้นแกง ขมิ้นไข (เหนือ) หมิ้น ขีม้ิ้น (ใต้) 

สะยอ (แม่ฮ่องสอน)

ลักษณะท่ัวไป : เป็นไม้ล้มลุก มีลาต้นใต้ดินประเภทไรโซม (Rhizome) ลักษณะเป็น
เหง้าแง่งค่อนข้างกลม

สรรพคุณ : เสริมภูมิคุ้มกัน   ลดไข้ ต้านไวรัส  ต้านการอักเสบ ลดปวดไขข้อ  ล้างพิษตับ  รักษาโรคผิวหนัง 
บ ารุงผิว  แก้ท้องร่วง  ช่วยขับลม ลดการจุกเสียด แน่นท้อง  รักษาแผลในกระเพาะอาหาร  ช่วยชะลอวัย ต้าน
อนุมูลอิสระ3 แก้พิษแมลง กัด ต่อย   ช่วยลดระดับไขมันในเส้นเลือด  ลดการแข็งตัวของเลือด



มะละกอ
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Carica papaya L. 
ชื่อสามัญ : Papaya, Melan Tree, Paw Paw. 
ชื่ออื่น : ก้วยลา (ยะลา), แตงต้น (สตูล), มะก้วยเทศ (ภาคเหนือ), มะเต๊ะ

(มาเลย์-ปัตตานี), ลอกอ (ภาคใต)้, บักหุ่ง (นครพนม-เลย) 
สรรพคุณ : เพิ่มภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย ช่วยย่อยอาหาร มีเบต้าแคโรทีนช่วยต้านมะเร็ง

ป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือด ช่วยแก้ท้องผูก บ ารุงเลือด บ ารุงน้ านม  ป้องกัน
โรคมะเร็งต่อมลูกหมาก ไขมันต่ า คอเรสเตอรอลต่ า



เหงือกปลาหมอ
ชื่อวิทยาศาสตร์ :   Acanthus ebracteatus Vahl
ชื่ออื่น :  แก้มหมอ แก้มหมอเล จะเกร็ง นางเกร็ง อีเกร็ง เหงือกปลา

หมอน้ าเงิน
สรรพคุณ :
แก้แผลพุพอง น้ าเหลืองเสีย เป็นฝีบ่อยๆ เป็นยาประคบแก้ไขข้ออักเสบ 

แก้ปวดต่าง ๆ รักษาโรคผิวหนัง ขับน้ าเหลืองเสีย  ขับเสมหะ บ ารุง
ประสาท แก้ไอ แก้หืด  รักษามุตกิดระดูขาว ปิดพอกฝี  ต้มดื่มแก้ไอ 
ขับพยาธิ ขับน้ าเหลืองเสีย



เขยตาย
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. 
ชื่อท้องถ่ินอื่น ๆ : ส้มชื่น ศรีชมชื่น น้ าข้าวต้น พิษนาคราช พุทธรักษา (สุโขทัย), ประยงค์

ใหญ่ (กรุงเทพฯ), กระรอกน้ า กระรอกน้ าข้าว (ชลบุรี), มันหมู (ประจวบคีรีขันธ)์, เขนทะ 
ส้มชื่น (ภาคเหนือ), ส้มชื่น (ภาคอีสาน), กระโรกน้ าข้าว เขยตายแม่ยายชักลาก ลูกเขยตาย 
น้ าข้าว (ภาคกลาง), เขยตายแม่ยายชักปรก ลูกเขยตาย ลูกเขยตายแม่ยายท าศพ ต้มชมชื่น 
น้ าข้าว โรคน้ าเข้า หญ้ายาง (ภาคใต)้, ชมชื่น เขยตายแม่ยายปรก ลูกเขยตายแม่ยายท าศพ 
ตาระเป (บางภาคเรียก), ต้นเขยตาย (ตามต ารายาเรียก) 

สรรพคุณ : ต ารายาไทย ราก รสเมาขื่นปร่า กระทุ้งพิษ แก้พิษฝีภายในและภายนอก ขับน้ านม ฝนน้ ากินและทา
แก้พิษงู แก้พิษแมลงกัดต่อย ทาแผลที่อักเสบ แก้ไข้กาฬ แก้โรคผิวหนังพุพอง แก้ไข้รากสาด เกลื่อนฝีให้ยุบ แก้ฝีที่นม 
ตัดรากฝีที่นม ยับยั้งเชื้อไวรัสบางชนิด เปลือกต้น รสเมาร้อน แก้ฝีภายนอกและภายใน กระทุ้งพิษ แก้พิษงู ขับน้ านม 
แก้พิษต่างๆ แก้พิษไข้ เนื้อไม้ กระทุ้งพิษ แก้ฝีภายนอกและภายใน แก้พิษงู ขับน้ านม ดอกและผล รสเมาร้อน       
ทารักษาหิด ไม่ระบุส่วนที่ใช้ กระทุ้งพิษ แก้ฝีภายนอกและภายใน แก้พิษงู ขับน้ านม



ต้นใบเตย
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Pandanus amaryllifolius Roxb. 

ชื่อพ้องวิทยาศาสตร์ : Pandanus odorus Ridl.

ชื่อท้องถ่ินอื่น ๆ : ใบส้มม่า (ระนอง), ส้มตะเลงเครง (ตาก), ส้มปู 
(แม่ฮ่องสอน), ส้มพอดี ผักเก็งเค็ง (ภาคเหนือ) เป็นต้น 

สรรพคุณ : บ ารุงประสาท แก้อาการอ่อนเพลีย   บ ารุงหัวใจ ลดความดันโลหิต  
รักษาโรคเบาหวาน  รักษาโรคหัด  บรรเทาโรคข้อและโรครูมาตอยด์



กระชายเหลือง
ชื่อสามัญ : Fingerroot, Chinese ginger, Chinese keys, Galingale
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. 
ชื่อท้องถ่ินอื่น ๆ : ว่านพระอาทิตย์ (กรุงเทพมหานคร), กระชายด า กะแอน ขิงทราย 

(มหาสารคาม), จี๊ปู ซีฟู เปาซอเร๊าะ เป๊าสี่ เป๊าะสี่ ระแอน เป๊าะซอเร้าะ (กะเหรี่ยง-
แม่ฮ่องสอน), ละแอน (ภาคเหนือ), ขิงจีน เป็นต้น

สรรพคุณ : เหง้าใต้ดิน - มีรสเผ็ดร้อนขม แก้ปวดท้อง มวนในท้อง ท้องอืดท้องเฟ้อ 
บ ารุงก าลัง บ ารุงก าหนัด แก้กามตายด้าน เป็นยารักษาริดสีดวงทวาร

เหง้าและราก - แก้บิดมูกเลือด เป็นยาขับปัสสาวะ แก้ปัสสาวะพิการ ใช้เป็นยา
ภายนอกรักษาขี้กลาก  

ใบ - บ ารุงธาตุ แก้โรคในปาก คอ แก้โลหิตเป็นพิษ ถอนพิษต่างๆ




